Delwa-Star H&P Eco
Termo-Tedavi-Cihazı
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Kullanım Kılavuzu
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Giriş
Sayın müşterimiz:
Delwa-Star H&P termo tedavi uygulamasında kullanılan bir cihazdır. Bir sonda aracılığıyla yayılan ısı dalgaları vasıtasıyla çalışır ve prostat hastalığının ve/veya hemoroitle bağlantılı hastalıkların tedavisinde kullanılabilir.

Delwa-Star H&P’nin kullanımı takip eden sayfalarda detaylı olarak tarif edilecektir. Delwa-Star H&P’nin kullanımı oldukça kolay olmasına rağmen, cihazı sorunsuz bir şekilde kullanabilmeniz için bu el kitapçığını baştan sona okumanızı tavsiye ederiz. 
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Açıklayıcı Notlar
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Uyarı üçgeni sizin güvenliğiniz için önemli olan talimatları vurgulamak için kullanılmıştır. Sayılar ve/veya harfler şekilleri, üniteyi ya da kontrol elemanlarını işaret etmektedir. 
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El cihazının kullanımı için talimatlar
Kullanma ve taşıma talimatları akla gelebilen, olası her tür kullanma biçimini dikkate alamaz. Daha fazla bilgi elde etmek istiyorsanız ya da bu talimatlarda ele alınmayan ya da yeterince ele alınmayan bir sorununuz varsa, lütfen bu el kitapçığının arka tarafında yazılı olan telefon numaralarını arayınız.

Lütfen bu kullanım talimatlarını güvenli bir yerde saklayınız ve bu cihazı sizden sonra kullanmaya ihtiyaç duyabilecek herkese veriniz. (Lütfen sondanın sadece tek bir kişi tarafından kullanılabileceğini ve ardından atılması gerektiğini unutmayınız).
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Termo tedavi ve olası kullanım alanları
Termo tedavi bir dokunun sıcaklığındaki artışın bu dokuya kanın akışını hızlandıracağı ve bu nedenle ilgilenilen kas dokusunun formunu gevşeteceği, sonuçta daha fazla kan akışı olacağı düşüncesine dayanmaktadır. Uzun zaman aralıkları boyunca kullanıldığı zaman, tedavi gören organın büyüklüğünde bir azalma da gözlenebilir. Kimi durumlarda, hastalığın eski haline döndüğü görülebilir ve bütün durumlarda semptomlar hafiflerler. Termo terapi hemoroitle bağlantılı koşulların ve prostat hastalıklarının tedavisinde etkili ve karmaşık olmayan bir yöntem olduğunu ispatlamıştır. Söz konusu koşullarla ilgili alternatif bir tedavi yöntemi olarak kabul görmüştür ve başarısı pek çok sayıdaki tıbbi araştırmalarla onaylanmıştır.
Prostat hastalıklarının her halinde, termo tedavinin kullanılması prostatın hiperplazisinin (organların şeklinin bozulmadan fazla büyümeleri) bütün semptomlarını etkili bir şekilde, komplikasyonlara yol açmadan hafifletir. Tedavi kronik prostat iltihabı için de mümkündür.

Birinci ya da ikinci derece seviyesindeki hemoroit kaynaklı koşullar durumunda (8. sayfaya bakınız), olası bütün durumların %80’i tedavi edilebilirken, %16’sında birkaç tedaviden sonra koşullarda göze çarpan bir iyileşme elde edilebilmektedir. Uygulama herhangi bir komplikasyona ya da kontraendikasyona (tedavinin uygun olmaması) yol açmadan ve rahat bir şekilde, doktorun muayenesinde yapılabileceği gibi hasta tedaviyi kendi kendine de uygulayabilir. Tavsiye edilen tedavi 20 dakikalık süreler boyunca, termo sondanın günde iki defa uygulanmasını içermektedir.

Delwa-Star H&P Eco ünitesi ve tedavi amaçlı kullanımı
Delwa-Star H&P eco ünitesi, İsviçre’de hemoroit ve prostatla ilişkili hastalıkların tedavisi için geliştirilmiştir. Bir kontrol cihazı ile bir ısıtma ünitesinden ve uzatılmış bir fitile benzeyen bir termo sondadan oluşur. Bu sonda anal geçide yerleştirilir ve hastanın rahat ettiği bir sıcaklığa ayarlanır. Sonda, bundan sonra, istenilen etkiyi yaratmak için 37- 45 °C arasında ısı dalgaları yaymaya başlar. Delwa-Star H&P eco ünitesi, hastanın evinde kendi kendine tedavi uygulaması için tasarlanmıştır. Hasta yumuşak ısı dalgalarının yayılmasını hoş ve gevşetici bir şekilde hisseder. Tedavi sırasında hasta bir şeyler okuyabilir ya da dinlenebilir.

Bu tedavinin düzenli bir şekilde uygulanması sayesinde, söz konusu koşullarda hızlı bir iyileşme elde edilir.

Destekleyici önlemler
· Daha fazla egzersiz ve spor aktivitesi yapılmalıdır.
· Leğen kemiği bölgesi için tasarlanan egzersizler yapılmalıdır.
· Prostat hastalıkları varsa, düzenli cinsel ilişkiye girilmelidir.
· Hemoroit bağlantılı hastalıklarda lif olarak zengin bir rejim yapılmalıdır.
· Doktordan detaylı bilgi istenmelidir.
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Parçaların açıklaması
c

b

d

a

a = bağlantı parçası
b = ana ünite bağlantı parçası 
c = ana ünite
d = sıcaklık düğmesi
Cihazın şarj edilmesi
1.
Şarj cihazını kontrol cihazına bağlayın.

Unutmayın: Hastaya optimum korumayı sağlayabilmek amacıyla cihazın üzerindeki bağlantı kabı hem şarj cihazı için hem de şarj cihazı için kullanılmaktadır.

2.
Şarj cihazını bir elektrik kaynağına bağlayın.
3.
Ünitenin bütün şarj olması süresi boyunca ok işareti yanıp, sönecektir (Mikro).
4.
8 saat sonra Delwa-Star H&P eco tamamen şarj olacaktır.

Unutmayın: Cihazda bir güvenlik mekanizması bulunmaktadır, bu sayede cihaz aşırı bir uzun süre boyunca şarj edildiğinde herhangi bir zarar görmez.
5.
Cihaz artık her birisi 20 dakika süren en az 20 uygulama yapmaya hazırdır.

Unutmayın: Bir uyarı sesi duyduğunuz zaman, 20 dakikalık tedavi tamamlanmamış ve sonda üniteye doğru bir şekilde bağlanmış olsa dahi, ünite yeniden şarj edilmek zorundadır. Bu noktada cihaz yeniden şarj edilmeden başka bir tedaviyi tamamlamak mümkün olmayacaktır.
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Tedavinin uygulanması
1.  Saklama pillerini 5. sayfadaki talimatlara uygun olarak şarj edin (enerji kaynağı).
2.  İlk olarak, göstergeyi (d) mutlaka sondanın en düşük sıcaklığına doğru ayarlamalısınız.

3.  Sondayı rektumun içine, bütün metalik kısım rektumun içine girinceye kadar itiniz. (Sondayı birden fazla kişi kullanıyorsa, hijyen nedenleriyle koruyucu kapağı unutmayın). Yüzünüz yukarıya gelecek şekilde (sırtınızın üzerinde düz olarak) ya da yatay olarak (yan tarafınızın üzerine) uzanıyor olmanız gerektiğini aklınızdan çıkarmayın.
4.  Sonda bağlantı parçasını (a) kontrol cihazındaki (c) bağlantı girişine (b) takınız. 20 dakikalık tedavi döngüsü otomatik olarak başlayacaktır. Bu noktada, yeşil “ON” ışığı yanmaya başlayacaktır. Ayrıca, sarı “Çevrim” ışığı, ünite kendisini, önceden ayarlanan sıcaklığa ulaşmak için yeniden ısıttıktan sonra yanıp sönmeye başlayacaktır.

5.  Gevşeyin ve titreşen ısının işini yapmasına izin verin. Tedavi sırasında sondanın ısısını tekrar ayarlayabilirsiniz.

6.  20 dakika tamamlandıktan sonra, kontrol cihazı akustik bir sinyal yayımlamaya başlayacaktır. Bu noktada kendi kendisini otomatik olarak devreden çıkartacaktır ve oturum tamamlanacaktır.

7.  Termo sondayı rektumdan dikkatli bir şekilde çıkartın. Sondayı kablosundan çekmeyin.
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Klinik çalışmalardan alınan sonuçlar, günlük olarak iki ya da üç 20 dakikalık tedavi oturumları uygulandığı zaman en iyi sonuçların alındığını göstermektedir.
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Hemoroitlerle ilgili tıbbi bilgiler
Hemoroitler, temel olarak hareketsiz bir yaşamdan, egzersiz yapmamaktan, aşırı kilodan, lif oranı düşük bir şekilde beslenmekten, kabızlık durumlarının aşırı zorlayıcı olmasından, ağır yüklerin kaldırılmasından ve sık sık hamilelik ve çocuk doğumundan kaynaklanan, anüsteki kan damarlarının genişlemesi ve kan toplaması olarak anlaşılmaktadır. Hemoroit 30 yaşın üzerindeki yetişkinlerin yaklaşık olarak %70’inin yaşadığı yaygın bir şikayettir.
Bu hastalığın dört aşaması vardır. İlk ikisi “iç hemoroit” olarak adlandırılır ve 3. ve 4. dereceleri “dış hemoroit” olarak adlandırılır. Semptomları arasında ağrı, dışkı yaparken ve yaptıktan sonra anal bölgede sızlama, keskin bıçak gibi acının yanı sıra anal bölgede kaşınma ve idrarını tutamamak bulunmaktadır. Anüste herhangi bir kanama varsa, hemen bir doktora başvurmak gerekmektedir.

Prostatla ilgili tıbbi notlar
Prostat erkek cinsel organlarından birisidir. Salgı bezi hücrelerinden, esnek birleştirici bir dokudan, kas liflerinden, kan ve lenf damarlarından ve sinir tellerinden oluşur. Normal olarak bir kestane büyüklüğündedir. Mesanenin altında bulunmaktadır ve idrar yolunun üst tarafını kapatmaktadır. Arka yüzeyi rektumdan elle muayene edilebilir. Bir salgı bezi olarak, prostat, günlük olarak ya idrar yoluyla dışarı atılan ya da boşalmanın %30’unu oluşturan 1-2 ml salgı üretir. Prostatın ürettiği salgı spermlerin hareketini destekler ve bu nedenle üreme için zorunludur. Oldukça yaygın olan bir sorun, birleştirici dokunun anormal bir şekilde büyümesinden kaynaklanan prostatın büyüklüğündeki iyi huylu bir büyüme anlamına gelen prostatın hiperflazi yapmasıdır. 60 yaşın üzerindeki erkeklerin yaklaşık %50 ila 60’ında prostatın hiperflazisi bulunmaktadır. 70 yaşından sonra, bu büyümenin olmaması ancak istisnai durumlarda görülür. Etkilenen kişilerin büyük çoğunluğunda, prostat rahatsızlıkları 60 yaşını geçtikten sonra kendilerini birden ortaya koymazlar. İdrarın giderek artan miktarda tutulması ile ayırt edilen üç aşama vardır. Tipik semptomları arasında, örneğin idrarın akışında gecikme gibi idrar yaparken duyulan rahatsızlık, oldukça ince bir idrar akışı, sonunda sızındı ve akşamları sık sık idrarını yapma gereği duyulması vardır. Prostat hastalıklarını yaşayan hastalar idrarın kanlı olması, ter, böbrek sancısı, ürenin birikmesi ve/veya kesintili olması işaretlerini hissedebilirler. Bu sayılanlardan herhangi birisi varsa, hemen bir doktora danışılmalıdır.
Genel olarak, 45 yaşın üzerindeki erkeklerin, düzenli olarak yılda bir kere prostatlarının sağlığını kontrol etmek için muayene olmaları tavsiye edilmektedir. Diğer prostat hastalıkları arasında, kronik ya da akut bir enfeksiyon mu prostat kanseri mi olduğunun incelenmesi gereken salgı bezinin yanması (prostat iltihabı) vardır. 60 yaşın üzerindeki bütün erkeklerin yaklaşık olarak %10’unda kendisini gösteren, erkekler arasında ikinci en yaygın rahatsızlık olan prostat kanseri kötü huylu bir tümörü içerir. Hastalığa yakalanma riski yaşla birlikte önemli miktarda artmaktadır.
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Teknik tanımlar
Lütfen aldığınız ünitede aşağıdakilerin olduğundan emin olun:
1.
Termo sonda
2.
Kontrol cihazı
3.
Saklama pili şarj cihazı
1.1
Hijyenik nedenlerle, sonda uzatılmış bir fitil gibi şekillendirilmiştir ve anotlanmış alüminyumdan üretilmiştir.

Özel bir radyatörü ve sizin güvenliğiniz için izole edilmiş bulunan oldukça hassas bir elektronik sıcaklık kontrolünü içerir.

Pil şarj cihazı
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            Hemoroit sondası
Prostat sondası
1.2
Çok katmanlı güvenlik mekanizması nedeniyle, termo sondanın aşırı ısınmasının hiçbir olasılığı bulunmamaktadır. Bütün fonksiyonlar mikroişlemci tarafından kontrol edilirler.

1.3 
Kontrol cihazı seçilen sıcaklığı (45 °C) otomatik olarak düzenler ve kontrol eder. Tedavinin herhangi bir anında, size en rahat gelecek şekilde önceden seçilen sıcaklığı değiştirebilirsiniz.
1.4
Delwa-Star H&P eco ünitesi saatte 8009 mA seviyesinde hızlı yükleme gücü olan 6 hücre tarafından çalıştırılır. Saklama pillerinin şarj edilmesi harici bir şarj cihazı aracılığı ile gerçekleştirilir. Şarj cihazının takılması üzerine, şarj döngüsü başlayacaktır.

Saklama pillerinin durumuna bağlı olarak, hızlı şarj değişken bir zaman aralığı boyunca devam edecektir. Hızlı şarjdan sonra, elektronik kontrol cihazı olan şarj cihazı otomatik olarak, saklama pilleri %100 doluncaya kadar “yumuşak şarj” durumuna geçecektir. Bunun ardından, şarj askıya alınacaktır; başka bir deyişle makineye herhangi bir zarar verme riski olmadan, istediğiniz süre boyunca şarj cihazını makineye takılı olarak tutabilirsiniz.
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Hata göstergesi
Kontrol cihazının üzerinde bulunan üç pilot ışıktan hiç birisi yanmıyorsa, daha fazla tedavi yapmaya çalışmayın.

Muhafaza, temizleme ve bakım talimatları 
1. Bu ünite hassas parçalar içermektedir. Bu nedenle, aşırı sıcaklık dalgalanmalarının yanı sıra nem, toz ve doğrudan güneş ışığının tesirinin etkilerine de maruz kalmamalıdır.
2. Üniteyi düşürmeyin.
3. Üniteyi temizlemek için sadece yumuşak ve kuru bir bez kullanın.

4. Sonda tıbbi alkol ile temizlenmelidir.

5. Ünite uzun bir zaman aralığı boyunca kullanılmayacaksa, piller, tedavinin artık yapılamayacağı noktaya kadar, sondaya bağlanarak boşaltılmalıdırlar. (Sondanın bir kere daha bağlanması üzerine, akustik bir sinyal duyulacaktır).

Tamir
Delwa-Star H&P’nin tamiri sadece bu konuda eğitimli uzmanlar tarafından yapılmalıdır.
Garanti talebinde bulunabilmek için, fabrikada mühürlenen ürünü, orijinal paketiyle birlikte getirin.

Üründeki normal kullanım ve yıpranma, pislik ve kötü taşımadan kaynaklanan bozuklukların yanı sıra kırılmış parçaların yenilenmesi bu garanti tarafından kapsanmamaktadır. Üretici eşya ve kişisel zararların sorumluluğunu almamaktadır. Garanti kapsamı altında olmayan diğer bütün tamir hizmetlerinin bedeli müşteriden tahsil edilecektir.

Kullanılan parçaların atılması
Üniteyi atacağınız zaman, bölgenizdeki atıklarla ilgili yasal düzenlemeleri kontrol etmenizi şiddetle tavsiye ediyoruz.
[image: image3.png]
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Genel talimatlar ve güvenlik önlemleri
              
 Uyarı
Delwa-Star H&P eco, rektumun iç tarafına sokulan ısıtılmış bir cihazı kullanmaktadır. Yaralanmaları, hastalıkları ya da enfeksiyonları engellemek için aşağıdakileri dikkate almanızı ısrarla tavsiye ediyoruz:

· Bu ünite çocuklar tarafından kullanılmamalıdır.

· Bu üniteyi sadece tarif edilen talimatlara göre kullanın.

· Aşağıdaki belirtilerden herhangi birisini hissederseniz, bu üniteyi kullanmayın ve hemen doktorunuza başvurun:

	Hemoroitler
	· Anal bölgede çatlamalar

· Rektal apse

· Rektum kanseri

· Kolonda polipler

· Anal bölgede polipler



	Prostat 
	   -       Prostat kanseri


- Aşağıdaki durumlardan herhangi birisi varsa, üniteyi kullanmayı bırakın ve/veya hemen doktorunuza danışın:
	Hemoroitler / prostat
	· Yedi günlük bir dönem içinde durumunuz kötüleşirse ya da uzun bir zaman aralığı boyunca hiçbir ilerleme gözlemezseniz,
· Anal bölgedeki kanamalar başka hastalıkların da göstergesi olabilir, mutlaka hemoroitlerle ilişkili olması gerekmez.

· Cihazın rektumun içine itilmesi acıda artışa neden oluyorsa,

· Anal bölgedeki kaşınma kötüleşiyorsa

	Teknik göstergeler 
	· Bir sonda sadece bir hasta tarafından kullanılmak içindir.
· Sadece bu üniteyle birlikte verilen sondayı kullanın.

· Kullanımdan hemen sonra sondayı, isopropil alkol ile nemlendirilmiş yumuşak bir bezle temizleyin (eczanelerde bulunabilir).

· Akustik alarmdan ses gelirse, üniteyi kullanmayın. Bu ses, ünitenin kontrolünde uygulama cihazının aşırı ısınmasına yol açabilecek bir hatayı göstermektedir.


Önceden alınan tedbirler
Delwa Star H&P eco ünitesine zarar gelmesini önlemek için, aşağıdaki kurallara uyunuz:
1.) Bu ünite havada yüksek nem olan yerlerde (örneğin banyolar, buhar banyoları vs) kullanılmamalıdır, bu durum hassas kontrol cihazına zarar verebilir. 

2.) Üniteyi kendi kendinize tamir etmeye çalışmayın.

3.) Üniteyi düşürmeyin ya da üniteye vurmayın.
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Teknik bilgiler
	Kontrol cihazı
	20 dakikalık zamanlayıcılı elektronik düzenleyici 

	Kontrol panelinde bulunanlar
	· 27 ila 45 °C arasındaki bir sıcaklığın seçilmesi için seçme düğmesi.

· Yeşil LED gösterge
Sonda yerleştirildiği zaman ünite otomatik olarak bağlanır. Enerji kaynağı cihazı bağlandıktan sonra ünite şarj olmaya başlar. 8 saatten sonra şarj tamamen dolmuş olacaktır. bir güvenlik mekanizması, pillere zarar verebilecek, bütün şarjdaki en ufak bir fazlalık olma olasılıklarını engeller. 

· Sarı LED gösterge (Döngü = Ünite 20 dakika boyunca çalışır).



	Güç kaynağı
	Enerji paketi (5 x 1.5 V)

	Çalışma zamanı
	Şarj edildikten sonra 5 saat

	Çalışma sıcaklığı
	+10 °C - +40 °C

	Pil şarj cihazı
	220 V ya da 110 V / 50-60 Hz = 7.9 V = 0.1 A = şarj süresi

	Sonda kablosunun uzunluğu
	150 cm

	Sonda 
	Çok iyi iletkenliğe sahip bir metalden yapılmıştır, ısıtma elemanı ve elektronik sıcaklık alıcısı ile anodize edilmiştir.

	Ebatlar (Genişlik x yükseklik x derinlik)
	10 cm x 3.5 cm x 15 cm

	Ağırlık 
	260 g

	Kaplama malzemesi
	Poliesterol

	Kontrol ünitesi
	Bulunmaktadır 

	Typ-BF:
	Cihaz ve kelepçe elektrik çarpmalarına karşı özel koruma sağlayacak şekilde tasarlanmıştır.

	CE Sertifikası
	CH-Medical hizmetlerinde ve dağıtımında EC-Direktifi 93/42/EEC’nin zorunluluklarını karşılayan bir kalite güvence sistemi kullandığına dair belgeye sahiptir

	Tıbbi sınıf
	IIa

	Garanti
	2 yıl garanti
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